
 
 

 
С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. дн Красимира Петрова 

Катедра „Психология“ на ВТУ „Св.св.Кирил и Методий“ 

относно: защита на дисертационен труд 

на РЕВИТАЛ ЗЕРБИБ 

 на тема: 

„Влияние на майчинството върху възприятието за благополучие на 

майки на деца от 0 до 3 г. от Израел“ 

научни ръководители: 

Проф. д.пс.н. Галя Герчева 

Доц. д-р Ваня Христова 

Професионално направление 3.2. Психология, 

 Докторска програма „Педагогическа и възрастова психология“ 

 

Актуалност и значимост на разглеждания в дисертацията 

проблем. 

Майчинството е незагубващ във времето актуален проблем. 

Ежедневните предизвикателства към майките са тема, която вълнува не 

само израелските родители, но и майките по света, особено когато се 

отнася проблематиката до благополучието в ранна детска възраст. 

Публикациите относно осведомеността на майките по интерпретираната 

тема са малко не само за Израел, но и за повечето страни, а именно 

просветителската работа в това направление води до превенция на 

неадекватните форми на родителстване в най-значимите години в 

развитието на децата – 0-3г., когато предизвикателствата към 

майчинството са много, родителите са несигурни, уплашени от новата роля 

и произтичащите изисквания към нея.    

 



Данни за кандидата 

Интересът на докторанта е обясним от биографичната му справка за 

активно включване в процесите на психологическата и педагогическата 

работа. Той е и с подходящо образование във визираната проблематика - 

педагогически съветник по образование, регионален инструктор по 

образователно-терапевтична дейност в направление "Младежко развитие - 

образование на деца и младежи в риск" на Министерството на 

образованието и Израелската асоциация на обществените центрове, както и 

научен сътрудник в Академичния колеж на Израел. 

Констатирам, че когато има съчетаване на практическа с теоретична 

подготовка, това е гаранция за успешен дисертационен проект. 

.  

Данни за докторантурата 

Кандидатът е обучаван в самостоятелна форма на ДП 

„Педагогическа и възрастова психология”, като успешно е изпълнил 

всички дейности, заложени в индивидуалния учебния план. От проверката 

на наукометрията се вижда, че Ревитал покрива индивидуалните 

наукометрични показатели за придобиване на съответната степен, тъй като 

с постигнатия брой точки 80 отговаря на минималните национални и 

допълнителни университетски изисквания. По процедурата няма 

констатирани нарушения, документацията е надлежно подготвена.   

 

Общо описание на дисертацията и автореферата 

Дисертационният труд е в обем от 127 страници и съдържа шест 

глави, списък на използваната литература и четири приложения. Текстът 

съдържа 6 таблици и 3 фигури. Списъкът с литературни източници се 

състои от 128 заглавия на английски и интернет източници, релевантни на 

проблема. 

 



Трудът е структуриран в увод, 6 основни логически свързани глави, с 

подглави, заключение, използвана литература и множество приложения.  

Авторефератът в съкратен вид представя необходимата информация 

за дисертационния труд, презентира го успешно, заедно с посочените 

публикации. Това позволява достигането на труда до по-широк кръг 

читатели. 

Първата глава представлява своеобразен диалог между читател и 

автор, като дава отговори на някои значими теоретични въпроси, а именно 

– взаимовръзка между благополучие и успешно функциониране на 

майките, значението за благополучието на социално-икономическите 

фактори, грижата за себе си и представата за благополучие. 

Втората глава представлява добре обмислен теоретичен модел с 

нужните интерпретации за същността на благополучието, факторите за 

благополучие и конкретно факторите за благополучие на майките на 

децата в ранно детство.  

Третата глава е методологична и съдържа всички компоненти на 

добре структурираното проучване . цел, задачи, допускания, 

инструментариум. Съвсем резонно в последващата глава откриваме анализ 

на получените данни, дискутирани в петата глава и шестата глава включва 

обобщенията и изводите от предходните анализи на докторанта.  

Приноси. 

Намирам изведените от докторанта приноси за адекватно 

структурирани и аз ги коментирам по следния начин: 

1. Като цяло – дисертационният труд попада в 

интердисциплинарното поле на психологическите направления – 

педагогическа, възрастова психология, психология на семейството и една 

намираща все по-голяма популярност посока, а именно психология на 

здравето, което свидетелства за обхвата на теоретико-приложното 

изследване и неговото комплексно значение. 



2. Прецизирана интерпретация на основата на богат теоретичен 

масив на основните понятийни схеми в дисертационния труд, придаване на 

конкретика с оглед майчинството в Израел. 

3. Теоретично и емпирично доказване на необходимостта от 

превенция на следродилната депресия като гаранция за успешно 

майчинство, благополучие на майката и здраво развитие на детската 

личност.  

4. Трудът позволява на специалисти, родители, академични 

работници да ползват получените данни, да ги включат в обучителния 

процес и така да доразвият знанията в сферата на психология на 

развитието в ранно детство. 

5. Отлично структурирано и изпълнено проучване, което е 

издържано в добрите традиции за такова, с прецизно презентиране на 

резултатите от него, анализирани подобаващо и позволяващо да се 

прилага, от една страна многократно и от друга – лесно да се адаптира към 

по-различна социална среда.  

6. Дисертационната разработка е полезна и в полето на 

социалната работа, тъй като аргументирано насочва към необходимостта 

от финансиране на нуждите и потребностите на майките за успешното им 

функциониране и отглеждане на децата в периода 0-3г. възраст. 

 

В езиково и стилово отношение дисертационният труд отговаря на 

този вид научен жанр. Бих препоръчала неговото популяризиране сред 

родители, специалисти и по-широк кръг аудитория. 

 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ, на основата на гореизложения анализ,  

декларирам положителен вот относно научната практико-приложна 

стойност и приносите на дисертационния труд „Влияние на 

майчинството върху възприятието за благополучие на майки на деца 



от 0 до 3 г. от Израел“  на Ревитал Зербиб ще гласувам ЗА за присъждане 

на образователната и научна степен „доктор” в Професионално 

направление 3.2. Психология /Педагогическа и възрастова психология/. 

 

 

10. 07. 2024 г.                                            проф. дн Красимира Петрова 

 В.Търново                                                                             /............................../ 

 


