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Ha JMCEePTALMOHEH TPYJ 3a MPUCHKIAHE HAa 00pa30BaTeIHATA M HAyYHA CTEIICH
»JIOKTOP“ B 0OsacT Ha Buciie oOpa3oBanue 3. Coluainyu, CTOMAHCKU U TPAaBHU HAYKU
npogecnonanso Hanpasienue 3.2. [Icuxonorus qokTopeka nporpama ,,Ilerarornyecka n

Bb3pacTOBA MCUXOJIOT U

Astop: PEBUTAJI 3BEPBUB

Tema: BIUSIHUE HA MATUMHCTBOTO BBPXY BB3IIPUSTUETO 3A
BJIATONOJIYUME HA MAMKH HA JIELIA OT 0 JIO 3 T. OT U3PAEJI

Hayunm ppkoBoauTesn: npod. a.mc.H. 'ans 'epuesa, non. a1-p Baua Xpucrosa

1. O0m10 nmpeacTaBsiHE HA NPOLEYPATA M JOKTOPAHTA

Cwc 3amoBen Ne PJI-352 or 11.06.2024 na Pekropa Ha BaphHeHncku cBoGoaeH
yauBepcuteT “UepHopuzen Xpadsp* (BCY) cbM omnpenenena 3a ujieH Ha HAYYHOTO XKYpH 3a
OCUTYpsIBAHE Ha MpOLEIypa 3a 3allhTa Ha AUCEpPTAMOHEH Tpya Ha Tema ,, BIUAHUE HA
MAWYUHCTBOTO BbPXY BB3MPUATHUETO 3A BJIATONOJIYUUE HA MAMKHA
HA JENA OT 0 10 3 I'. OT U3PAEJI 3a npuno6uBane Ha oOpa3oBaTeiHaTa U Hay4Ha
CTeneH ,,JOKTOp* B 0bsacT Ha Bucie oOpazoBanue 3. ColuaaHu, CTOITAHCKU U MIPaBHU HAYKH,
npodecrnonanno HampasineHue 3.2. [lcuxomorus, nokTopcka nporpama ,Jllemarorudecka u
BBb3pacToBa ncuxoyiorusd’. Aprop Ha nucepraunonnus tpya € PEBUTAJI 3BEPBUDB, nayunn
pbkoBoautenu Ipod. n.mc.H. [Nans I'epuesa lomn. n-p Banst Xpucrosa.

[IpencraBenuar or PEBUTAJI 3BEPBUB xoMIiekT MmaTepralii Ha XapTUEH HOCHUTEI €
B chOTBETCTBUE C [IpaBuiHMKa 32 pa3BUTHE HA akaJeMU4Hus cbeTaB Ha BCY.

JIOKTOPAHTBT € MPUIIOKHI 3 Opos MyOIMKaLuy.

2. AKTYaJIHOCT HA TeMATHKATA



Temara Ha aucepTauMoOHHMS TpyH "BiausgHue Ha MalUMHCTBOTO BBPXY BB3INPUITHETO
3a O6marononyuue Ha Maiiku Ha jaena ot 0 10 3 r. ot U3paen" e ocoOeHO akTyanHa U 3HAYUMA
MOPaJId HAKOJIKO KIIFOUOBH MPUYNHU:

1. CoumajJJHMU ¥ HMKOHOMHYECKHM Npeau3BUKaTeJcTBa Ha 21-BH Bek: B
ChBPEMEHHUS CBIT MalKuTe ce COMBCKBAT C MHOTOOPOITHH U KOMIUIEKCHH MPEIU3BUKATEIICTBA,
CBBp3aHM C OATaHCUPAHETO Ha MPOPECHOHATHHUTE, CEMEHHUTE U JIMYHUTE UM 3aIbJDKCHUSL.
TeXHOJOTUYHUAT HANpeabK W JUHAMUYHUTE TPOMEHU B OOINECTBOTO JIOMBJIIHUTEIHO
yBeJIMYaBaT Te3W [MPEAU3BUKATENICTBA, KAaTO HaMalABaT HAJUYMETO Ha TPAJUIHMOHHU
M3TOYHUIIM HA MOJKperna KaTo pa3iupeHOTO CEMEHCTBO.

2. 3HayeHHe HA MHPBUTE TPH TOAMHH OT KMBOTA Ha JereTo: Hayunute
M3CIIE/IBAHMS TIOUEpTaBaT KPUTHUYHATA POJIsl HA MBPBHUTE TPU TOJIWHU 3a TCHUXUUYECKOTO M
(bu3MUECKOTO pa3BUTHUE HA JeTeTO. Bpb3kaTa Mexay O6J1aromnoiyunero Ha Maikara U 37paBeTo
Y Pa3BUTHETO Ha JIETETO € OT IbPBOCTEIICHHO 3HAYCHUE.

3. Cneuuduunara curyauusi B U3paen: M3paen ce xapakrepusupa ¢ BHCOKa
paxaaeMoCT, HO HHBECTHUIMUTE B TOJKpena Ha MaWKuUTe W TEXHUTE Jela He ca
MPOIMOPLMOHAIHM Ha Ta3W paxkIaeMocT. ToBa cb3/laBa JAONBIHUTEIHH TPYJHOCTH U
Hampe)KeHUe 3a MalKuTe, KOETO Moa4YepTaBa HEOOXOAMMOCTTa OT HAayYHU H3CIEABaHUS U
WHTEPBEHIIMH, HACOYCHH KbM MOJA00psIBaHE HA TAXHOTO OJIaromnoiydue.

4, NHoBauMoHeH acmeKT Ha wu3ciaeaBaHero: B I3paen imncear msaoCTHU
W3CIeABaHMS, KOUTO J1a pas3riiekaaT KOMIUIEKCHO OJaronoiydyueTo Ha MalKUTe ¥ BIUSHUETO
MY BBPXY TSIXHOTO (PYHKIIMOHUPAHE U TPHKaTa 3a Aenara. HacTosioTo u3cienBane 3ambiBa
Ta3u NMpa3HUHA U TIpejiara HOBH MPO3PEHUs U MOJAXOAH 3a TIOJIKperna Ha MalKuTe.

B o0600mienue, akTyaaHOCTTa Ha TeMaTa € HE caMO TEOPETHYHO 3HayMMma, HO U
MpaKTUYeCKa, KaTo IeNd Ja MPEAOCTaBH peIIeHUs M TPernopbKH 3a MOA0OpsBaHE Ha
OIarornoyyuneTo Ha MaikuTe, KOeTo B KpaifHa CMeTKa IIie JOBEJE /10 M0-100p0 MCUXUYECKO U
(hbU3UYECKO pa3BUTHE HA TEXHUTE JICTIA.

3. ITo3naBaHe Ha npodJjeMa. OCHOBHH aCNEeKTH HA MO3HABAHETO HA MPodJjemMa

1. Baaronony4yuero Ha MalikuTe U HETOBOTO BJIUsIHHE BLPXY AelaTa
Hayunata nuteparypa moauepraBa, 4e OJaromoiaydHeTo Ha MaKuTe € KpUTHdeH (akTop 3a
ONTUMATHOTO pa3BUTHE Ha jenara. [IbpBUTe TpU TOJWHU OT KUBOTA HA JAETETO ca OCOOEHO
BOKHM 32 TICHXHYECKOTO M (PU3UYECKOTO MY 37paBe, a MAWYMHOTO OJaromnoigydue uma
TUPEKTHO BB3JICHCTBUE BHPXY TOBA Pa3BUTHE.

2. COIII/Ia.TIHI/I N HKOHOMHYECKH INPEAU3BUKATEICTBA



B cbBpemMeHHHS CBAT MalKHUTE ca W3MPABEHU MpPe]l MHOXKECTBO COLIMATHU M MKOHOMUYECKH
Mpenn3BUKaTeNIcTBa. HaToBapBaHETO CHhC 3aABDKCHHUS C€ € YBEIMYMIIO 3HAYUTEIHO B
CpaBHCHHUC C NPCAUIIHUTC IOKOJCHUS, BKIOYHUTCIHO W HaMaJiIiCHATa MIOMOII OT CTpaHa Ha
Pa3UIMPEHOTO CEMEICTBO, CAMOTHOTO POAMUTEICTBO U BUCOKUTE OYaKBAaHHUS HA OOIIECTBOTO .

3. Cneuuduunara curyanus B U3paen
N3paen e cTpaHa ¢ BHCOKAa PaXJaeMOCT, HO HEIOCTAThYHO WHBECTUIIMHM B IOJAKpENa Ha
MalKuTe W TEXHHTE Jera. BeIpeku 4e abpikaBaTa HachpyaBa PaKIAHETO, MOMOINTA 3a
MalikuTe He € MPOMNOpIHOHATHA Ha Te3H ycuind. ToBa nmpaBu nmpobdieMa ocoO0eHO 3HAUUM 3a
u3clneaBaHe B KOHTeKcTa Ha M3paen .

4. HNHTepBeHIMOHHM MPOTPaMu U JiMIca HA PoKyC BBPXY MaiikuTe
IToBeueto HayYHH H3CJICABAHWA WU MHTCPBCHUMOHHU NPOIrpaMu Bllspaeﬂ Ca HACOYCHHU KBHM
pa3BUTHETO M 3ApaBEeTO Ha JeTeTo. HacTosAmoTo uscneaBaHe obaue akIEHTUPA BBPXY
HeoOxonuMocTTa OT (POKycHUpaHe BbpPXY MallKuTe M TIXHOTO OJaromoiydyue, KOETo €
WHOBATHBHO U OT KPUTHUYHO 3HAYCHHUE 32 ISUIOCTHOTO OJIaronoiydyue Ha CEMEHCTBOTO .

[To3naBaneTo Ha nmpobseMa, pas3riie/lad B [ucepTalmoHHus Tpyd Ha PeBurtan 3epouo, e
0a3upaHo Ha 3aAbJI0O0YCHO MPOyUYBaHE HA Hay4yHaTa JUTEpaTypa U aHalW3 Ha crienuuIHUs
KoHTeKcT B M3paen. M3cnenBaHeTro akleHTHpa BBPXY BaXXHOCTTAa Ha OJIaromoiyyueTo Ha
MalKuTe 3a Pa3BUTHUCTO Ha Ac€HaTa W IMPEACTaBsA HMHOBATUBCH IIOAXOJ 3a CIpaBsAHE C
MIPEIM3BUKATEIICTBATA, TIPS KOUTO Ca M3MPABEHU MAKUTE B CbBPEMEHHOTO OOIIECTBO.

4. Meroauka Ha u3cjieaBanero. U3cieqoBareicku Noaxoa 1 MeTO1010T U

1. H3cnenoBareckn XumoTe3n
N3cneaBaneTo pas3riiexkia TP OCHOBHU XUIIOTE3H, CBBP3aHU ChC COIUATHO-HKOHOMHYECKOTO
MOJIOKCHHWE Ha MalKWTe, TIXHATa TPIKa 3a ce0e CH M BB3MPUATHETO UM 3a OJIarornoiryvyne u
Mai4rHO (QYHKIIHOHUPAHE .

2. MeToaxosorus
EhUHOHBaH3HOH3BaH€H)HaquHpH3aTBOp€HHBBHpOCHHKa,BaHHHHpaHHB]ASPaQHH‘QWK6HH&
KOUTO M3CIIENIBAT COIMOAeMOrpad)CKi XapaKTepUCTUKH, TpUXkKa 3a cebe cH, Oiaromnoiaydue u
ponuTencko GpyHkuuoHUpaHe. J[aHHUTE ca chbOpaHM upe3 TosiMa HallMOHAIHA KOMIIAHUS 3a
npoyuBanus B M3paen, mpenocTassiia mpeICcTaBUTEIHA U3BAJIKA .

3. OrpanuyeHusi Ha U3CJIeIBAHETO
OrpaHuveHHsTa BKIIOYBAT OCHOBABAHETO HA PE3yJITATUTE HA KOJMYSCTBCHH CAMOOIICHKH Ha
MalKHTe, JUTIcaTa Ha TMOJAPOOHW HMHTEPBIOTA M OTpAaHWYCHATAa M3BaJKa, BKJIIOYBAINA CAMO
eBpECKM MalKH, KOETO MOXKe Ja 3aTpyJHd 0000IIaBaHEeTO Ha pe3yiTaTuTe 3a IsjaTa

ToIyJjamnus .



Metoam, onucanu B u3ciaeaBanero Ha Pesuran 3epouod

Nzcnenanero Ha Pesutan 3epOoub M3mosi3Ba KOMIDIEKCEH METOIOJIOTHYECKU TTOIXO/,
BKJTFOYBAII] KAKTO KOJMYECTBEHH, TaKa U KAUYECTBEHU METO/IM 332 ChOUpaHe U aHAIIW3 Ha JIaHHU.
ET0 ocHOBHHTE METOAM, OITMCAHH B U3CIEIBAHETO:

1. U3caenoBaresicKa N3BaJKa

N3cnenBanara rpyna BkiatouBa 133 maiiku oT eBpelickoTo HaceneHue B M3paen, kouto
MMaT MoHe eHO JieTe Ha Bb3pacT oT 0 10 3 roaunu. M3Bajnkara € npeacTaBUTENHA U BKIIIOYBA
MalKH Ha pa3IM4Ha Bb3PACT U C pa3IudeH aeMorpadcku npodui

2. HayyeH HHCTpyMeHTapuyM

N3non3Banu ca yeTnpu 3aTBOPEHHU BHIIPOCHUKA, KOUTO ca BaJIUIMpaHu KakTo B U3paedn,
Taka U B MG)KZIyH&pOIICH KOHTECKCT. TG3I/I B’prOCHI/IHI/I ca aIlaHTI/IpaHI/I 3a Hy‘)KI[I/ITe Ha
M3CIICIBAHETO U Ca pa3NpOCTPaHEHN HA UBPUT, B )KCHCKA €3MKOBa (hopma .

3. Ilpouec Ha u3cjieaBaHe

[IponiechT Ha U3CieIBaHE BKIFOUBA HIKOJIKO €Tara:

. PasnpocTrpanenne Ha BbOpPOCHMIMTE: BbopocHunure ca pa3npocTpaHeHU
cpen IMpeACTaBUTEIHATA U3BaJIKa OT MalKH.

. CbhOupane Ha naHHu: J[aHHUTE ca CHOpPAHMU M IMOJIOKEHU HA CTATHCTHYCCKHU
aHaJIu3.

. duiarpupane: YUYaCTHUIIMTE, KOUTO HE OTTOBAPSAT HA KPUTEPUUTE (HATIPUMED,
HSIMAT A0CTaThYHO MH()OPMHUPAHOCT), ca U3KIIIOUEHHU OT U3CIIEABAHETO.

. IIpeacraBsine Ha JaHHU: BbrpocHUIIMTE ca NMPEICTaBEHU HA YYACTHULIUTE 110
IIOCTOSTHEH HAa4YUWH, HO TB’BpI[GHI/ISITa BBB BCCKHU B”I)HpOCHI/IK ca HOI[pe}leHI/I B paSJ'II/Iqu pCI[ 3a
BCEKH yUYaCTHUK, 3a JIa € M30eTrHaT CUCTEMAaTUYHU TPEIIKH NP OTTOBOPUTE .

4. CtaTuCcTHYeCKH MeTOAH 32 00padoTka

3a aHanu3 Ha CbOpPaHHMTE NAaHHU ca M3MOJI3BAaHHM TMOETANHU JIMHEHHU PErpecHOHHU
aHanu3u. PerpecMoHHWTE MOIENTM ca W3MOJI3BAaHUW 3a pA3MIekKJaHE Ha BIUSHHUETO Ha
pa3J'II/I‘-IHI/ITe HpOMCHJII/IBI/I, KAaTO BCEKH C€Tall B aHAJIM3a BKJIKYBaA HpOMeHJ'II/IBI/ITG oT
MPEeIXOIHUTE eTarnu. ToBa MO3BOJISIBA /1a c€ pa3depar KaKTo MPEeKUTe, Taka U OMTOCPEACTBAIINTE
BIIUSTHUS Ha IPOMEHIUBUTE. [IaHHUTE OT BBIIPOCHUIIUTE Ca BHBEJCHH U KOANPAHU B codTyepa
SPSS (Bepcust 27), KOWTO € M3MOJI3BAH 3a CTATUCTUYECKH aHAIM3 Ha TMPOMEHIUBUTE U
M3YHCIIIBAaHE HA PETPECHOHHUTE MOJICITH.

Merononorusra Ha u3cinenBaHeto Ha Peputanm 3epObub® € KOMIUIEKCHAa W BKIFOUBA
pa3HoOOpa3HU METOAM 3a ChOMpaHe W aHaIu3 Ha JaHHH, KOETO OCUTYpsSBa 3aabJI0OYEH U

CUCTCMATHUYCH MMOAXOJ KbM PA3rJICKAAHCTO HA np06J1eMa. H3non3BaHeTo Ha npeaACTaBUTCIIHA



W3BaJiKa, BAIMIUPAHU BBIPOCHUIM M CHBPEMEHHHU CTATHCTUYECKHM METOAU AONPHHACAT 3a
HAJIeKJAHOCTTA U BAJIMHOCTTA HA U3CIICIOBATEIICKATE PE3YIITATH.

PejieBaHTHOCT HA LeJIUTE U XHUIIOTE3UTE HA U3C/IEIBAHETO

OcHoBHara Lea Ha AUCEPTALMOHHOTO U3CIEABaHE € 1a IPOYYH NPOMEHINUBHATE, KOUTO
BIMSISIT BbPXY NCUXUYHOTO Onaromnonyuyre ¥ (yHKIMOHMpaHe Ha Maiikure B M3paen. Tosa
BKJIIOYBA U3CJICABAHE HA BPBH3KATa MEXIY COLMAIIHO-MKOHOMUYECKOTO IOJIOKEHHE, TPUKATA
3a cebe cu U ycelllaHeTo 3a Oiaronoiyune Ha Maiikure. Llenute Ha u3cieBaHETO BKIIOYBAT
CBILO TaKa:

1. Pa3Oupane Ha BJIMAHHMETO HAa COLMAJIHO-MKOHOMHMYECKOTO I0JIOXKEHHE
BBPXY BB3NPUATUETO 32 01aronosyyne 1 MauuHo (GyHKIIMOHUPAHE.

2. IIpoyuBane Ha BJIMSIHMETO Ha IpUKaTa 3a cede CH BBHPXY MCUXUYHOTO
Onaromnonydue Ha MakuTe.

3. H3caenBane Ha Bpb3KaTa MeXKAY BB3NPHATHETO 3a OJaromosyyue H
MailYMHOTO (PyHKIHMOHUPAHE .

H3cneaBaneTo nocTaBs CICIHUTE XUIIOTE3U:

1. Xunore3a 1: Maiikure, KOUTO BB3IPUEMAT CBOETO COLUATHO-UKOHOMHYECKO
MOJIO’KEHHE KaTo 10-100p0, BB3IIpUEMaT U CBOETO OJ1aronoyyre u MaunHoO (PyHKIIMOHUpaHEe
KaTo I10-BUCOKHU.

2. Xumnore3a 2: Maiikure, KOUTO HHBECTHPAT B TpUKa 3a cede CU, UMAT [10-BUCOKH
HUBA Ha IICUXUYHO OJIaronojiy4ue.

3. Xunoresa 3: CpliecTByBa NOJIOKUATEIHA KOPEIALUs MEXY BB3IPUATUETO 3a
Osarornosiyune 1 Mal4MHO (YHKIIMOHUPAHE, T.€. KOJKOTO IO-BUCOKO € BB3IPUITHETO Ha
MalKHUTE 3a TAXHOTO OJaromojy4yue, TOJIKOBA IO-BUCOKO € U BB3NPUATHETO UM 332 MAalUMHO
(byHKIMOHUpAHE .

AHaJIM3 HA PEJIEBAHTHOCTTA

PejieBaHTHOCT HA LeJIMTE CIIPSAMO TeMaTa U 3a]a4uTe

[enuTe Ha U3CIEABAHETO Ca HAITBIHO PEJIEBAHTHHU CIIPSIMO TEMATa, KOsATO ce (POKycupa
BbpXy Onaromonyuunero M (GyHKIMOHMpaHEeTO Ha Maiikute. Te ca scHO AepUHUpaHU U
ajZipecupaT OCHOBHHMTE aCHEeKTH Ha OJaromojlydyueTo Ha MaWKHTe, KOETO € OT ChILECTBEHO
3Ha4YeHHue 3a pa3dupaHeTo Ha (PaKTOpUTE, KOUTO BIUSAAT HA TEXHUS KUBOT M HA PA3BUTHETO HA
Je1aTa uM.

PejieBaHTHOCT HA XMIIOTE3UTE CIIPSIMO TEMAaTa M METOAUTE

Xunore3nuTe Ha M3CIEABAHETO ca (popMylupaHu Taka, uye Ja ObAaT MPOBEPEHU Upe3

KOJIMYCCTBCH aHalIM3 Ha C’L6paHI/ITC JanHu. Te ca TiacHO CBbp3aH C OCHOBHHUTC ICJIM Ha



U3CNEABAaHETO W IMpeajarar IMpoBepKa Ha KOHKPETHH BPB3KH MEXKIY COLHUAIHO-
MKOHOMHYECKOTO IIOJIOKEHHUE, TprkaTa 3a cebe cu, BB3NPHUATHETO 3a Ojaromnoiydue u
Mal4rHOTO (yHKIIMOHUpaHe. V3MoN3BaHeTO Ha PErpPECUOHHM MOJISNH 32 aHAIW3 Ha TaHHUTE
M03BOJISIBA MMPOBEPKA HA TE3U XUIIOTE3HU IO MOIXO/SII HAYHH .

Lenute u xunore3ute Ha u3caenBaHeTo Ha PeButan 3epOud ca perieBaHTHU Ha Temara
W 33/1a4uTe Ha u3cleaBaHeTo. Te ca scHo neduHupanu u 100pe 000CHOBAaHU B KOHTEKCTA Ha
ChILIECTBYBAlllaTa Hay4yHa JMUTEpaTypa U METOJOJIOTHATA, W3IO0J3BaHAa 3a IPOBEpPKa Ha
xunoresute. ToBa mpaBu U3CJIEIBAHETO 3HAYMMO U JOMPHUHACS 3a pa30MpaHETO Ha BaKHUTE
acreKTH Ha Oaromnoiy4ynero Ha Maiikute B M3paenn.

4. XapakTepucTHKA U OlIEHKA HA TUCEPTAIUOHHUS TPYA U MPUHOCHUTE

Hucepranmonnust Ttpya Ha Peutan 3epOub, cbc 3arnaBue ,,BiusHue Ha
MalYMHCTBOTO BHPXY BB3MPUIATUETO 32 O1aromnoiaydre Ha Maiiku Ha fena ot 0 10 3 ToauHu OT
N3paen®, e B obem or 127 cTpaHuIM U ChAbpKA IIECT IJIaBH, CIHCHK HAa H3MOJI3BaHATa
JTUTEepaTypa M YETUPH MPHIOKEHU. TeKCThT BKIItOUBa 6 Tadymnu U 3 ¢purypu. CIUCHKBT C
JTUTEPATypHU U3TOYHUIU C€ ChCTOU OT 128 3aryiaBusi Ha aHTIIUHCKY M HHTEPHET WU3TOYHHMIIH .

CTpykTypa Ha AucepTauusaTa

1. ¥YBon: [IpencraBs oCHOBHUS KOHTEKCT Ha M3CJIEIBAHETO U HETOBaTa 3HAYUMOCT
B ChBPEMCHHHUS CBSIT.

2. Metoaonorus: OnrcBa U3MOI3BAHUTE METO/IU 32 CHOUpPAHE U aHAIN3 HA TaHHH,

BKITFOUUTCIIHO U3IIOJI3BAHCTO HA BAJIMAUPAHU BBIIPOCHUIN U PETPECUOHHU MOICIIN.

3. AHaim3 Ha naHHu: llpencraBs pesynraTuTe OT M3CIENBAHETO M TAXHATA
HMHTEpIpeTaLus.

4. 3akiroyenue: CbIbpika OCHOBHUTE M3BOJU M IMPENOPHKH, MPOU3TUYAIIU OT
U3CIIEIBAHETO .

Onenka Ha 1MCepTALMOHHUSA TPYA

CwiIHHU cTpaHu

1. AxtyanHoct: TpyabsT pasriiexnia BaKeH COIHANIEH MPOOJIeM — BB3NPHITHETO
3a Oaromnosyyre Ha MalKUTEe B CbBPEMEHHHsI KOHTEKCT, KaTO B3eMa MPEIBU]] TEXHOJIOTHUHUTE
Y COI[MATHUTE IPOMEHHU, KOUTO OKa3BaT BIUSHUE BHPXY MailUnHCTBOTO.

2. Komnuiekcen moaxoa: M3cnenBaHeTo M3IMOI3Ba KAKTO KOJIMYECTBEHH, Taka U
Ka4eCTBEHH METO/AM, KOETO OCHTypsiBa IO-3aJBJIOOYEHO pa3dupaHe Ha pasriIeKIaHUTE

BBIIPOCH.



3. IIpakTHyecka NMPUI0KUMOCT: Pe3ynraTure OT U3CIEeIBaHETO UMAT 3HAYUMHU
MPAKTUYECKH MPUIIOKEHUS, KaTO MOTaT Aa ObJaT M3IOJI3BaHU 3a pa3paboTBaHE HA MPOrPaMH
Y TIOJIUTUKHU, HACOYCHH KBbM MOA00psSBaHE HA OJIarornoydueTo Ha MaiKuTe .

OrpanuveHus

1. Orpanuyena usBajaka: V3cienBaHeTo € NMPOBEJEHO CaMO Cpell €BpPEeHCKHUTE
Maiiku B M3paen, KoeTo orpann4aBa Bb3MOXKHOCTTA 32 000011aBaHe Ha PE3yNTAaTHTE 32 LSJIOTO
HaceJIeHHUE.

2. Jlumca Ha wuHTepBlOTAa: Pe3ynratuTe ce OCHOBaBaT Ha KOJMYECTBEHU
CaMOOLIEHKH, KaTO JIMIICBAT MOJAPOOHM MHTEPBIOTA, KOMTO OMXa MOIVIM Ja MPEeIOCTaBAT IO-
1oipoOHa KapTHHA .

IIpunocu Ha AucepTALIMOHHMSA TPY/

1. PazmmpsiBane Ha 3HaHueTO: TPyIbT TONpPUHACS 32 Pa3LIUPsABaHE HA HAYYHOTO
3HaHUE 3a Bpb3KaTa MEXJly 0JIaronojay4rero Ha MalKUTe U TAXHOTO (YHKLHOHHUPAHE.

2. doxkyc BBLpPXYy MalikuTe: IM3cneaBaHero mnojauyepraBa 3HAYEHUETO Ha
WHBECTULIMUTE B 3/paBETO M OJaromosydueTo Ha MaWKHTE KaTro OCHOBA 3a 3[PaBETO U
pa3BUTHETO HA JIeLaTa.

3. IIpakTnyecku npenopbku: Jucepranusra mnpeiara KOHKPETHU MPENOPbKU
3a pazpaboTBaHE Ha IpPOTpaMM, HACOUEHH KbM MOAO0OpsSBaHE Ha rpmkara 3a cebe cu cpen
MalKHUTE U MOJKpenaTa UM B €XKEIHEBUETO .

JucepTaiuoHHUAT TpyX Ha PeButan 3ep6oud e 3HaunMO U3CiIeBaHe, KOETO Ipezsiara
HOBM BB3MOXXHOCTH 3a pa3OupaHe M MOJKperna Ha MailKuTe B ChbBpPEMEHHHUs CBAT. Bbopeku
HSIKOU OTpaHMYEHUs, TPYIbT NPENOCTaBs LIEHHU U3BOAM U MPENOPBKU, KOUTO MOrar Jia ObaaT
I0JIE3HM KaKTO 3a Hay4yHaTa OOLIHOCT, TaKa M 3a IpakTHueckara padoTa ¢ MallKUTE U TEXHUTE
Jena.

S. IIpenenka Ha nyOJIUKaMUTE U JUYHUS NPUHOC HA IOKTOPAHTA

PeButan 3ep6ub wMa HIKONKO NyOJIMKAlMKM, CBBP3aHM C TemaTa Ha HEWHaTa
nucepranusi. ETo ciichbk Ha OCHOBHUTE MyOJIMKALIUU:

1. Zerbib, R. (2022). "Wellness and Motherhood in Israeli Society." // e-Journal
VFU “Chernorizets Hrabar” Bulgaria, section Psychology and Social activities. Issue 18, 2022,
pp. 932-943. ISSN 13-13-7514.

2. Zerbib, R. (2023). "The Importance of the Mother’s Self-Care to Her Wellness
and the Obstacles on the Way." // e-Journal VFU “Chernorizets Hrabar” Bulgaria, section
Psychology and Social activities. Issue 19, pp. 32-42. ISSN 13-13-7514.



3. Zerbib, R. (2023). "The Importance of the Economic Resource to the Mother’s
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OueHka Ha aBTOPOBUTE MYOJIUKAUMA

1. PeneBantHocT M kKavecTBO: [lyOnmkanmmure Ha PeButan 3epOubd ca B
PEHOMHpAHU HAayYHH CIHUCAHHUS, KOETO TOBOPHW 32 KauyeCTBOTO M 3HAYMMOCTTA Ha HEHHHUTE
u3cienBaHus. TeMuTe Ha CTaTUUTE ca MPSIKO CBBP3aHU C OCHOBHUTE ACIEKTH Ha HeHHara
JcepTaIus, KOeTo MoKa3Ba MociaeI0BaTeIHOCT U (DOKYC B Hay4Hara i padorta.

2. Ilpunoc kBbM HayyHaTta oO0mHocT: [lyOnukanuure gOmpHHACAT —3a
pa3muMpsiBaHe HA 3HAHUETO IO BBIIPOCHTE Ha OJIaronojyyrHeTo Ha MAKUTE W BIMSHUETO HA
COIIMATHO-UKOHOMHUYECKUTE (PaKTOPH U TpHKaTa 3a ce0e CH BBPXY TAXHOTO OJIaronojydue.
ToBa e BaykeH MPHUHOC, 0OCOOCHO B KOHTEKCTa HAa ChbBPEMEHHATa COLIMATHA U MKOHOMUYECKA
cpena B Uzpaer.

JInyeH NpUHOC HA JOKTOPAHTA

1. Metononornyen npuHoc: Peuran 3epOub e paspaboTwiia W U3MOJI3BAIA
KOMIUIEKCHU ~METOJOJIOTUYHH TOJXOAM, BKJIIOUUTEIHO BalUAMPAHU BBIOPOCHUIM U
PErpeCcOHHH aHaIN3H, 32 J]a U3CJe/IBa BPB3KUTE MEXY COLIMATHO-UKOHOMUYECKUTE (DaKTOPH,
rpukara 3a cebe cuM W OnaromonydneTo Ha Maiikute. ToBa mMOKa3Ba BHCOKO HHMBO Ha
METOAOJIOTUYHA KOMIIETEHTHOCT U MHOBAITHSL.

2. Teopernuen npunoc: 3ep6uo e pazpaboTuia HOBU TEOPETUYHHU MOJIENN, KOUTO
BKJIFOYBAT MPOMEHJIMBH KaTO BB3IPHEMAaHETO HA MKOHOMUYECKOTO MOJI0XKEHUE U IpuxKara 3a
cebe cH, W TIXHOTO BIIMSHUE BBPXY OJIaromoiydrero Ha Maiikute. ToBa mompuHacs 3a
oborarsiBaHe Ha CBHIIECTBYBAIIUTE TEOPUH W pa3OupaHus B 00JacTTa Ha TICHXOJOTHSTA U
colpaiHaTa pabora.

3. IIpaktnuyeckn mnpuHoc: Pesynrature oT wu3cneaBaHusATa Ha 3epOud
MIPEIOCTABAT MPAKTHYECKU PENOPHKH 32 pa3paboTBaHe HA MPOTPaMH H MOJUTHKH, HACOYCHU
KbM N0J00psiBaHE Ha 0J1aronoiay4yreTo Ha MaiikuTe. ToBa BKIIIOUYBA MIPEIOKEHUS 3a COLIMAIHA
MOJIKpera U HachpuaBaHe Ha IprbkaTa 3a ce0e CU cpell MaliKUTe, KOETO MOJKeE J1a UMa TUPEKTHO
BB3/IHCTBHE BbPXY OOLIECTBEHUTE MPAKTUKH U TIOJTUTUKH .

Hayuynara paGora Ha PeButanm 3epOub ce xapakTepusupa ¢ BHCOKO HHMBO Ha
poeCHOHATN3BM U 3HAYUTENICH IIPUHOC KAKTO B TEOPETHYECH, TaKa M B TPAKTUYCCKH aACTICKT.
[TyOnukanuuTe i B peHOMHpAHH HAYYHH CITMCAHHS W MPUHOCUTE W KbM pas3lIMpSBaHETO Ha
3HaHUATA U pa3pabOTBaHETO HA HOBU MOJIENIHU U MOAXOIU JOKa3BaT HEHHUS JINYECH aHTQKUMEHT

1 KOMIICTCHTHOCT B U3CJICABaHaTa o0uacr.



6. ABTOpedeparbT

ABropedeparsT Ha Peuran 3epOu0d HambIHO OTroBaps Ha M3HCKBaHMATA 3a
aKaJIeMUYHU JAuceprauuu. Toil e SCHO CTpyKTypupaH, ¢ jpobpe Qopmynupanu
M3CIeI0BATENICKH MPOOJIEM U LIeJIH, KaKTO U ¢ 000CHOBaHHU METOU U pe3ynTatu. ToBa nmokassa
BHCOKO HMBO Ha MPOECHOHATN3IBM U 33/IbJI00UYEHOCT B HayyHaTa paboTa Ha aBTopa.

IIpenopbku 3a ObaeI0 U3M0J3BaHe HA IMCEPTANMOHHUTE NPHUHOCH M Pe3yJITaTH
Ha Peuran 3epoud

1. PazpaGoTBaHe Ha MporpaMu 3a NMoAKpena Ha MailKuTe

Onucanme: Ha 6a3ata Ha wH3ClieZJBAHETO MoraT Ja ce pa3paboTAT cHenuu(puuHu
IIPOrpaMu, HACOYEHH KbM IOJIKpEIa Ha MaKUTE ¢ MaJIKH JIeLia.

IIpumepu 3a nelcTBUA:

. Ilcuxonoruyecka noakpena: OcurypsiBaHe Ha JOCTBII 10 TICUXOJI03U U IPylu
3a MOJAKpena, KOUTO J1a MOMOTrHaT Ha MallKUTE B CIPABSHETO C IMPEJU3BUKATENICTBAaTa Ha
Mal4YHHCTBOTO.

. OOyuutennn nporpamm: OpraHu3MpaHeé Ha CEMHUHapM U KypcoBe 3a
yIpaBJeHHE Ha cTpeca, OamaHcHpaHe Ha NMPOPECHOHATHUS U JUYHUS KUBOT, M PA3BUTHE HA
YMEHHUS 3a Iprka 3a cebe cu.

2. oM THKHM 32 COLMAJIHA NOAKpena

Onucanme: Pesynararure oOT wu3cieIBaHETO Morar Jaa ObJaT W3MNOJI3BaHU 3a
nH(hopMUpaHe U TOA0OpsBaHE HA COIMATHUTE MOJUTUKU, HACOYSHH KbM MalKHTe.

IIpumepu 3a nelcTBUA:

. dunancoBa noakpena: Pa3paborBane Ha cxeMH 3a (MHAHCOBO MOANIOMAaraHe
Ha MaikuTe, 0cCOOEHO Te3U ¢ HUCHK JI0XO0/, 3a J]a C€ HaMaJIl UKOHOMHYECKOTO HaIlpeKEeHUeE.

. Yeayrn 3a rpuaxka 3a gena: PasmupsiBaHe Ha TOCThIIA 10 KAYECTBEHU YCIIYTH
3a rpu’Ka 3a Jienara, KaTo JeTCKU IPaJInHU U LIEHTPOBE 3a JHEBHA IPIIKA.

3. AKajileMMYHH U3CJIeIBaAHUA U 00pa3oBaHue

Onucanue: M3cnenanero Ha 3epOuO MOXKE Ja CIYXKH KaTO OCHOBa 3a OBbJACIIH
aKaJeMHYHU M3CJIEBaHUS M OOpa3oBaTeTHU MporpaMud B o0JacTTa Ha TCUXOJOTHSATA U
colpaiHaTa pabora.

IIpumepu 3a nelcTBUA:

. Hayuynu ny6auxanum: [IpoasmkaBaHe Ha MyOJMKaNyaATa HA HAyYHU CTAaTHH,

0a3upaHM Ha U3CIIEABAHETO, B MEXKAYHAPOIHHU CITUCAHHUS.



. Oopa3oBaresHu nporpamMu: BKitouBaHe Ha pe3yiTaTUTE OT U3CIEABAHETO B
y4yeOHUTE MporpaMu Ha YHUBEPCHUTETUTE, 3a Ja C€ MOBHIIM HWHPOPMHUPAHOCTTA U
KOMIIETEHTHOCTTA Ha CTYJCHTUTE B 00JIaCTTa HAa ICUXUYHOTO 3/paBe U CoLMaHaTa padora.

4. UndgopmupaHe Ha 001IECTBEHOCTTA

Onucanme: IloBumaBane Ha wuHOpMHpaHOCTTa Ha OOLIECTBEHOCTTa OTHOCHO
3HAYEHUETO Ha OJIaronojyyreTo Ha MAMKUTE U HAYMHUTE 32 MOJIKpena.

IIpuMmepu 3a nelcTBUA:

. Meauiinn kamnanum: OpraHusupaHe Ha HMH(POPMAIIMOHHU KaMIOaHUHM 4Ype3
MEHMH U COLIMAIHU MPEXXH, HACOYSHU KbM MONYJIsIpU3UpaHe Ha BAXKHOCTTA Ha IpuKaTa 3a cede
CH U IIOJIKpeIaTa Ha MalKuTe.

. IIapTHBOpPcTBa ¢ HempaBHUTEJCTBeHH OpraHmsanuu: CbTPYIHUYECTBO C
HEMPAaBUTEJICTBEHU OPTaHU3ALMU 32 OpraHU3UpaHe Ha CHOUTHS U UHUIIMATUBH, HACOUYEHHU KBM
MOJIKperia Ha MaKuTe.

5. Pa3BuTHe HA HHCTPYMEHTH 32 CAMOOLICHKA M MOJKpena

Onucanme: Cb3naBaHe Ha MHCTPYMEHTH U PECYPCH, KOUTO MailkuTe MmoraT ja
M3IOJI3BAT 33 CAMOOIICHKA U NMOA00pSIBaHE HAa CBOETO OJaronoayyue.

IIpumepu 3a neiicTBus:

. OmnJaiin naargopmu: PazpaborBane Ha yeOcailToBe 1 MOOWITHH MTPHIIOKCHHUS,
KOUTO IpejIaraT pecypcu 3a CaMOOLIEHKa U ChbBETH 3a IpHUrKa 3a cede cul.

. PbrkoBoacrBa m kuHuru: [lyOnukanus Ha pPbBKOBOJACTBA U KHUTH, KOHUTO
NPEJOCTaBAT MPAKTUYHU CHBETH M CTPAaTerHu 3a MOA0OpsiBaHe Ha OJaromnojiyyueTo Ha
MaMKHTE.

N3cnenanero Ha PeButan 3epbub mpenoctaBs LEHHU M3BOAM U MPENOPHKH, KOUTO
Morat Aa ObJaT W3MOJI3BAHU B PA3IUYHU 00JAcCTH — OT COLMAJIHATA MOJIMTUKA [0 JIMYHATA
MOJIKpENa Ha MalKuTe. bpAeOTO U3M0I3BaHE HA TE3U NIPUHOCU U PE3YNTATH 1€ JONPUHECE
3a 1mo-100po pa3dupaHe W MOJAKpENna Ha MaWKHUTe, KOETO B KpailHa cMeTka Iie 1moaodopu u

6narononqueTo Ha TCXHUTE JI€1a U 06HIGCTBOTO KaTo 14J10.

3AK/IIOYEHUE
JIUCepTalMOHHUAT TPYA CBOBPHCA HAYYHU, HAYUHO-HPUILONCHU U HPUTOHCHU
pesynmamu, KOUmo npeocmasisiéanm OpuZUHAIeH RPUHOC 6 HAYKama Vi OTrOBapsiT Ha

BCHUYKH M3MCKBaHUS Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE HA akaJIeMUYHUs cbcTaB B PenmyOnuka bbarapus

(BPACPD), IIpaBunnuka 3a npunarane Ha 3PACPD.



Hucepranmonnust Tpyn nokassa, u¢ PEBUTAJI 3BEPBUDB npuTte:kaBa 3a1b1009¢HI
TEOPETUYHM 3HAHUS U NPOPECHOHATHH YMEHHS 110 Hay4Ha CHEeUUaIHoCT ,,[Icuxonorus’ karo
JAEeMOHCTPHPA KauecTBa U YMEHMSI 32 CAMOCTOSATEIHO IIPOBEXKAAHE HA HAYYHO U3CIIEABaHE.

[lopanu ropeusnokeHOTO, YOEIEHO [aBaM CBOSITA HOJIOMCUMENHA OUeHKa 3a
MIPOBEACHOTO HM3CIIEJIBAHE, MPEACTABEHO OT PELEH3UPAHUTE MO-TOpe JUCEPTALUOHEH TPYI,
aBTOpedepar, MOCTUTHATH PE3YNTaTH U MPHUHOCH, U HPeOnazam HaA NOYUMAEMOMO HAYUHO
JHcypu 0a npucvou oopazosamennama u Hayuna cmenet ,,0okmop “na PEBUTAJI 3EPBUB
B obOusiacT Ha Bucuie oopa3oBanue 3. ColualiHu, CTONAHCKU U NPAaBHU HAyKH, TPOdEeCHOHATHO
Hanpasienue 3.2. llcuxomorus, aokrtopcka mnporpama ,llemaroruuecka U Bb3pacToBa

HCUXOJIOTUA.
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