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1. AxktyaaHocT Ha Temata. [IpeACTaBeHUAT IUCEPTANMOHEH TPy Ha TeMa
,Mojiell 3a TIICHXOJOTHMYHO KOHCYJITHpPAaHE Ha CICIHUATUCTH, paboTemy B
IICHTPOBE 3a MCUXUYHO 31apaBe” oT Kpuctman Kpacumupos MBaHOB ce siBsiBa
aKTyaJlJHa TmpoOJieMaTHKa B CBhBPEMCHHATa IICHMXOJIOTHsS KaTro Hayka. B
npeIMEeTHUS O00XBaT Ha JHUCEPTAIMOHHHMS TPYJ IIOMaJaT TEOPETHKO-
METOJIOJIOTUYECKH ¢ TPWIOXKHU aHAJIM3d Ha WHTETPATHBHHUSA MOJENI Ha
IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJITHpPAaHE W CTPEChT - MPUYUHH, HW3TOYHHIH,
TIOCIICITUITY 32 CIICIUAIMCTHTE pa0OTEIIN B IIECHTPOBE 3a IICUXUYHO 37paBe. KM
CBBbP3aHUTE C BIUSHHUE BBPXY 3JPABETO IOCICAMIM CE BKIIOYBAT KAKTO
OTHacAIKA ce€ A0 (U3MYECKOTO, Taka M JO IICHXHYHOTO paBHOBecwe. B
3aBUCHUMOCT OT MPEKUBSIBAHUS CTPEC, BPEMETO M JIBIOOYMHATA HA W3JIaraHe Ha
CTpecopH ce HaOJ0JaBaT MPOMEHU B ICHUXWUYHMS CTATyC HAa WHJIMBHUAA KaTO
HaIpUMeEp, XPOHUYHU CTPECOBH PEaKIMU W Jernpecuu. Hue kuBeeM B CBAT, B
KOHTO BCEKM MUT c€ IPOMEHs, 0e3 Ja ce 3aMHUCIIME 3a MOCJICICTBHITa OT TOBA.
OcBeH BIMSHHETO BBPXY IICUXMYHOTO OJIaromoiydre | 37paBeTO Ha
CIIY)KUTCIIUTE, CTPECHT BIHUSAC M BbPXY MPOAYKTHBHOCTTA M IMOCTMIKCHHSTA B
pabotHus mpouec. [Ipe3 mocnegHUTEe TOMUHM CIIEIMATHO BHUMaHUE c€ 00pBhIa
Ha eauH (EHOMEH, MPOAYKT Ha XPOHWYHUA CTpec B paboTHa cpena-
npodecnonanHotro wm3nenensBade (burnout). M3scienBaHusTa TOKa3BaT, dYe
MpEerapstHETO € 0COOCHO YECTO CperaHo B mpodecuu oT cdepaTa Ha YOBEIIKUTE
YCIIYyTH, KOWTO BKJIIOYBAT OKa3BaHE Ha IOMOII Ha JAPYTrUTe, HAMpPHUMED
3IPaBEONa3BAHETO M KOHKPETHO CHEIHMAINCTH W KOHCYJITaHTH, paboTeny B
[IEHTPOBETE 3a TICUXUYHO 37[paBe. ABTOPHT TMOIYEPTaBa, KaK NMpHUIAraHeTO Ha
WHTETPATUBHUSI MOJIET KbM COOCTBEHOTO OJIaromoiydyue upe3 KOMOWHAIUS OT
pPa3TUYHN TEPANEBTUYHH CTPATETHH MOXKE Jla TMOCITYXH 3a HachbpuyaBaHE Ha
COOCTBEHOTO TCUXUYHO 3/IpaBe U CTpaBsiHE ¢ paboOTHUA cTpec. B To3m cMuchi,
TOBa € BB3MOXKHOCT 332 JJUYHOCTHO pPa3BUTHE, B3AMMHO CIIOJCIISTHE HAa OMUT H
MHEHHUS 32 TIOCTUTaHEe Ha JOOpH PEe3yNTaTH, KaKTo U €(EeKTHBHOTO U3IMOJI3BAHE



Ha pecypcuTe Ha opranuzauuara. OT TyK, TeMaTra Ha AUCEPTALMOHHUS TPYA Ha
Kpuctunan VBaHOB € 3HauMMa B MNPUIIOKHO-TICUXOJOTUYECKH M MPAKTUYECKH
IUIaH.

2. XapakTepuCTHKA HA IUCEPTALMOHHMS TPYA. BbB BbBEIEHUETO KaHIUIAT-
JOKTOPAaHTBHT NOAYEpTaBa, Y€ B OCHOBHATA KOHUENUUS HA HWHTETPATUBHMUS
MOJIe]l Cc€ MOoaYepTaBa pojsiTa Ha CIELUATUCTUTE, KOUTO J1aBaT MPUOPUTET Ha
CBOETO IICUXMYECKO M EMOLHMOHAJIHO Ojaromojlyude 4pe3 pelloBHA
camopeiiekcus, aHra)KUpaHe B MPAKTUKH 32 CaMOOOCIy)KBaHE M ThpPCEHE Ha
coOCTBeHa Tepanus Wiu HaOmoneHue. (ctp.4)

Bb3npuer e moaxodil JOTMYEeCKH IUIaH 3a MPOBEXAaHE Ha LSTIOCTHOTO
JUCEPTALIMOHHO HW3ClIe/IBaHE, KOUTO € HaMepus M3pa3 B JOCTAThYEH 00eM H
CTPYKTypa Ha pa3paboTkara, KOpPECHOHJHMpalla CH C TemaTa M MpeaMeTa Ha
U3CIeBaHE.

JucepraunoHHust Tpya € B 06emM oT 168 cTpaHuIM U C€ ChCTOM OT YBOJ,
U3JI0)KEHHEe B TeT TIJaBW, 3aKiioueHue, Oubnuorpaduss U MPUIOKEHUS.
ChabpkaHUETO HAa BCSIKa OT IJIaBUTE € paslpesielieHO B OTIEIHM maparpadu,
PWIOXKEHU ca 6 TabiuIy U 5 rpaduKy.

IIspBa rnaBa nmnpencTaBisiBa TEOpPETHUYEH O0030p W aHalW3 Ha
NICUXOJOTUYHOTO KOHCYJITHpPAHE B CBETOBEH M OBJITapCcKu Mamiad, sSBSIBAIIM CE
OCHOBAa 332 HETOBOTO Pa3BUTHE M TEHICHIMHU. 32 €(DEKTUBHOTO U3MOJI3BAHE HA
Te3n yMeHus (GOKyCchbT Ou TpsOBaJio Ja € BBPXY CHTPYIAHHUYECTBOTO U
MOJIMIOMAaraHeTo Ha pPa3BUTUETO Ha XOpara, YYAaCTHHUIIM B TO3M IMPOIIEC.
YcnenHoTo KOHCYJITHpaHe pa30upa 4yBCTBaTa U MOTHUBUTE 3a M3BBHPIIBAHE Ha
eaHo unu apyro nedicreue. OO30pbhT BKIIOYBA KOTHUTHBHO-TIOBEICHUYECKH,
NICUXOAHAJIUTUYEH, TICUXOAMHAMUYECH U €K3UCTEHIMAaJIeH MOAXOAN M KaK Te ce
npuiiaraT B MpaKTHUKaTa Ha TMICUXO0JIOTUYHOTO KOHCYJITHPAHE.

Bropa raaBa pasriexnaa ¢akropuTe, KOUTO MOTAT Ja MPEeAu3BUKAT CTPEC
IpU CTICIHAIMCTH paboTen y B 00J1acTTa Ha IICUXUYHOTO 3/IpaBe. B Hest aBTOpbT
nojyepraBa, Y€ TEPCOHATHUTE WM XapaKTEPUCTHKH, BKIIOUUTEITHO U
JUYHOCTHATA TUITIOJIOTHS, MOTAT JIa BIMSIAT HA HAYMHA, IO KOUTO YOBEK pearupa
Ha CTPECOBUTE CUTYAIIUH.

B Tpera runaBa ce pasrinexna ObpHayT — CEpPHO3HO CBCTOSIHHE Ha
NICUXUYECKO, €MOLMOHATHO M (PU3MUYECKO IperapsiHe, KOETO YEeCTO Ce cpela
cpea crenuanucTuTe padorend B oOacTra Ha ICUXUYHOTO 3apaBe. Ilo
U3CJIe/IBaHUs CTPEChT B paboOTHATa cpela € IMOCOYBAaH KaTo YecTa MpHYMHA 3a
OBbpHAyT HA JIEKApUTE.

YerBbpTa IJIaBA NPEJCTABISABA JU3allH HA EMIMPUYHOTO H3CJIEIBAHE.
[locouBar ce METOAOJOrMATa, OCHOBHHUTE LEIM, 3aJadyd M XHUIOTE3H Ha
W3CIIEIBAHETO. 3a IOCTUIAaHETO Ha LedTa Ha H3CIEIBAHETO ca 3aJ0XKEHU
CJIETHUTE 3aJ1a4u:

1. Jla ce npoyun 1 aHaIM3Mpa CrieuaIu3upaHa HayyHa JuTepaTypa

2. Jla ce M3ACHAT TEOPETHMYHUTE OCHOBU Ha CTPECHT U CIHPABSIHETO ChC

CTPECOBU CUTYyaLlUU



3. Jla ce monbepe afeKkBaTeH Ha M3CJEABaHUS MPOOJIEM MCHUXOJOTUYECKH
UHCTPYMEHTAPUYM

4. la ce monOepaT aJeKBaTHA 3a LI€NTa HA U3CJIEABAHETO €KCIIEpUMEHTaIHa

rpymna

5. Jla ce moabOepaT CbOTBETHU CTATUCTUUECKHU MPOLIETYypHU

6. Jla ce HampaBU KOJMYECTBEH U KAYECTBEH aHAIU3

7. Jla ce Habenexar Bpb3KUTE MEXKIY U3CIICABAHUTE SBICHUS

8. Ha 6a3a Ha TeopeTHYHUTE KOHIENIIMU U Ha TIOJIyYEHUTE PE3YITaTH Jla ce

OPEIJIOKN TEOPETUKO-TIPAKTUUECKH MOJEN 32 KOHCYJITHpAaHEe Ha
CIIEUAIIUCTU PAbOTEIIH B IIEHTPOBE 32 ICUXUYHO 3/paBe
Merononorusita BKIIOUYBA:

-TeopeTnuHO U3CIEABAHE;

-AHATUTUYHO U3BAXK]IAHE HA BAXXHU MOMEHTH;

-EMnupudHo npoy4Bane;

B mera rinaBa aBTOpPBT ONMKMCBA OpraHU3AIMATA U XOJa Ha U3CJICABAHETO.
HampaBen e ananu3 Ha pe3ylaTaTUTE OT H3CJIEIBAHETO W Ca W3BEICHU
HeoOxoaumuTe u3Boau. M3momsBanu ca 180 nmuTepaTypHH WM3TOYHHMKA, CPEJ
KouTo 29 Ha Kupuiauua, 151 Ha aHTIUIICKH €3UK.

3. llpenopbku U u3Boau. OT MpeaCcTaBEeHUS MPOEKT HA JUCEPTAIMOHHUS
TPy C€ OCTaBsl BIEYATICHUETO 3a J00pO IMO3HABAHE Ha pasriexaaHara
npooOyiematrka. B chabpikaTeNieH IUTaH MOJIE3HH 3a MpaKTHUKaTa ca TakuBa I0-
Ba)XHU MU3BOJIH, KaTO:

- @akTopu KaTo IMOJ, TOJWHU CTa)X, KOTHUTUBHMU BspBaHUS Ha A3-a,
TPEBOKHOCTTA, 3aTpyAHEHHsATAa B paboTaTa, JUYHOCTHU NPOMEHHM MOrar ja
ObJIaT U3TOYHMIIN HA CTPEC 3a CIECIUATUCTHUTE.

- Hanuuyme Ha HE0OXOAMMOCT OT pa3BUTHE Ha JMYHUS MOTEHIMAJ Ha
paboTemuTe, MOCPeICTBOM Hal-TIOAXOAAIaTa 00yUUuTeTHA CHUCTeMa

- Ilogkpenata OT pPBKOBOJACTBOTO B pabOTEH IUIaH, BB3MOXKHOCTUTE 3a
pasBuTHe © oOOydYeHHWE BIMSAT Ha paboTHATa MPUCIIOCOOMMOCT Ha
CHEIUATHNCTUTE.

- Tlomkpemara OT Kojerute, KOUTO Ca M3JIOKEHH Ha CBHIIUTE CTPECOBH
dakTopu UrpasT BaxkHa poJisl 3a paboTHATA aanTaIys.

- HeoO6xogumocT ot ch3naBane Ha MHTErpaTuBEH MOJEN 3a MCUXOJIOTUYHO
KOHCYJITUpaHe, MOANOMAramio yCcrnenHoTo (yHKIIMOHUPAHE Ha CHEIUATHCTUTE
paboTenyu B IIEHTPOBE 3a MCUXUYHO 3/IpaBe.

ABTOpedepaThT 0Tpa3siBa TOYHO W MBIHO CTPYKTypaTa, OCHOBHHUTE HJIEH,
ChAbpPKaHKE, MPOOJIEMU U PE3YNTATH HAa AWCEPTALMOHHUS Tpyld. Hayunurte u
Hay4YHO-TIPUJIOKHU TPUHOCU ca aJIeKBaTHO MpPEACTaBEHU. TeopeTHuuHUTe u
NPUIOKHU  TIOCTH)KEHUSI MOCTUTHATH B JIUCEPTALlMOHHUS  Tpyd ca
MOMYJSPU3NPAHU B TIET HAYYHU MyOJIMKAIINHU Ha TOKTOPAHTA.

4. 3aknw4denue. B 3akimroueHue cuuTaM ue, AUCEPTALMOHHUS TpyA Ha
Kpuctnan Kpacumupos MBanoB ,, Mojien 3a CUXOIOTMYHO KOHCYJITUPAHE Ha
CIEUUANIMCTU, PAa0dOTeIH B IIEHTPOBE 3a MCUXMYHO 3/IpaBe’ MMa XapakTep Ha



3aBbpPUICHO HAY4YHO M3cieaBaHe. Toil € 3anbpia004yeH, MHTEPECEH U IMOJE3€H 3a
MpaKTUKaTa B 00JIaCTTa HA MICUXOJIOTUATA KAaTO HayKa.

IIpepyiaraMm Ha 4Y/jieHOBeTe HAa YBaKaeMOTO HAy4YHO KypH: Aa Obae
NpUCheHa 00pa3oBaTeJiHA M HAY4YHA CTelNeH ,,JOKTOP*, mpodecruoHAIHO
Hanpasjenue 3.2 ,Ilcuxosorusa®, gokropcka mnporpama ,,O0ma
ncuxosnorusa® Ha Kpucruan Kpacumupos UBanos.
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