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AKTYaJIHOCT M 3HAYHUMOCT HA Pa3lVIeKIAHUS B IUCEPTALUATA
npoodJiem.

HucepranonnusaT Tpyd Ha Minms CaBoB € TOCBETEH Ha HMHTEpECHA,
aKTyaJlHa U MaJIKO pa3paboTBaHa y Hac Tema. Bbrnpeku 3HaUUTEeTHUS HAPEIbK
Ha McUXOoTepanusaTa U Ha (papMakoTepamusiTa IO OTHOLICHHE Ha JENpecHusTa,
OojecTTa MpoABIDKAaBa Ja € IIMPOKO pa3mpocTpaHeHa. Bce ome mma Mamko
W3CIIEIOBATEICKM MaTepHall, MOCBETEH Ha TpoldiieMa, CBBpP3aH C TCHUXO-
€MOLIMOHAJTHA MOJIENIA, XapaKTEepPHU 3a JENPECUBHUTE paszcTpoiicTBa. JlHec
YYBCTBUTEIHOCTTA 110 TO3U MPOOJIEM HA YaCT OT OOIIECTBOTO, OT €HA CTPaHa U
OWTYBaIINTE CTEPEOTUIH, YpPE3 KOUTO CE CTHUTMATU3WPAT OMpPENEJICHH TPYIH,
Ch3aBa MPOTUBOPEUHS U COIMAIHO HAMpeXeHHe, KOETO Ce OTpa3siBa €IHAKBO
HEraTHBHO KaKTO Ha CTUTMATH3WpaHUTE, Taka W Ha CTUTMaTU3UpAIIUTe.
Pa30Oupa ce mppBHUTE ca B MO-HEW3roJHATa COLMAIHA MO3ULHUS U TOBa MHOTO
100pe € YJIOBEHO OT JOKTOPaHTa, KOWTO OCHOBATEIHO MHILIE ,,...JbJOOKO B
Cb3HAHUETO Ha JEIpecHpaHHs YOBEK JIeKaT HECh3HABAHWUTE CIICHAPUHU 3a
ne(peKTHOCT, CpaM, BHHA, CTpax OT IMpOBaJ, HEOBEpUe B cede CH, )KUBOTA U
XopaTa, HEraTUBU3bM U TI€CUMHM3bM, €MOLMOHAIHO CaMO-MOTHCKaHe |
nuiieHue. Te3n upalMOHANHU U CYOEKTHBHHM, HO pEalHU 3a JelpecupaHus
YOBEK CIICHApUHM IO AbpKAaT Janed OT IIACTHETO MY, B COOCTBEHHS MY
nepcoHaieH kommap®. Te3u (¢dakTu omnpenenasT AUCEPTaOUIIHOCTTA W
3HaYUMOCTTa Ha MpeICcTaBeHaTa pa3padoTKa.

JIaHHM 32 JOKTOPAHTA U IOKTOPAHTYpaTa
WNuTepechT Ha JOKTOpaHTa KbM NpoOJIEeMAaTHKATa, OPUEHTUpaHa TJIABHO
KbM JIeTIpecusiTa € o0sCHUM, NpeaBul Ouorpaduuna my cnpaska — Mius CaBos



€ macTop Ha eBaHrencka ubpksa ot 1992 no 2017 r. B rpan Codusi, ncuxosor-
KOHCYJITAHT B XPUCTUSAHCKA LbpkBa B JloHmoH mo 2022 r., KaTo U KbM B
HACTOSIIIIUSI MOMEHT € KOHCYJITAHT - TICUXOJIOT ¢ YacTHA npakTuka B rp. Codus.

[TocnenoBarenHo € 3aBbpIIMI OakajJaBbpPCKa, MAaruCThbpPCKa CTENEH BbHB
BCY ,Yepnopuszen Xpadbp®, kbaeto € u goktopanT B Kareapa ,Ilcuxomorus‘
B JII1 mo O6mma IIcuxomorus.

buorpaguunuTe naHHU CBUAETENCTBAT 3a leJeHAcOueH NpodecroHaseH
BT, YCICNTHO ChUETABalll HAATpaxkgaHe B oOJacTTa Ha TEOopeTUYHATA
MMOJATOTOBKA W TPAKTUYECKA YMEHHWsI, YCIICIIHO BepUDHUIIMPAHU B TEOPETHKO-
MPUJIOKHO HAYYHO U3CIIC/IBAHE.

KanmumatsT € oOydaBan B camoctosrenHa ¢opma wHa JIT ,,006ma
MICUXOJIOTUA” W YCHEIIHO € W3IBJIHWI BCUYKH JEHHOCTH, 3aJ0)KEHU B
WHIUBUyaTHUS yaeOHus miaH. OT mpoBepKaTta Ha HAYKOMETPHUATA Ce BUIKIA,
ye Mnus CaBoB MOKpUBAa WHIMBUAYATHUTE HAYKOMETPUYHM IOKAa3aTeld 3a
npunoOuBaHe Ha JOKTOpcka creneH. [lo mporenypara HsMa KOHCTaTUPAHU
HapyLICHUs, JOKYMEHTAIUsATa € HaJUIe)KHO moarorseHa. He ce peructpupar
JAHHU 3a TUIaruaTcTBO.

0010 onucanue Ha AUcepranuaTa u apropedepara

Nnus CaBoB KOHILEHTpUpa pa3paboTKaTa CH BBPXY H3CJICABAHE Ha
HapyILIEeHUs HAa MUCIICHETO NMPU UHAMBUAM C JAENPECUBHU pa3cTpoiicTBa. B Ta3u
Bpb3Ka JOKTOPAHTHT JAe(UHHUpPA KOPEKTHO NMpeAMeTa U 00EKTa Ha TEOPETHKO-
MIPUWIOKHOTO M3CJIEABAHE, JIEKOMIIO3UPAaHH B HAKOJKO JIOTMYHHM 3a/1ayH,
M3MBJIHEHUETO Ha KOUTO OCUTYpsIBa TOCTUTAHETO Ha LIEJITa.

B cmpykmypno ommnowenue nucepTallMOHHUAT TpyAa € B obem 133
CTPAaHMIIM U CE€ CHCTOM OT YBOJ, TPU TJIaBH, 3aKJIOYEHHE, CIUCHK Ha
U3I0JI3BaHaTa JJUTepaTtypa U npuioxkeHus. Cbabpka S Ta0auIm u § quarpamu.
bubnuorpadusara ceabpxka 182 cnenuanu3upanu U3TOYHHKA, OT KOUTO 7 Ha
ObJTapCcKu €3UK U 175 Ha aHTIIMIICKU €3WK, pEJIeBAaHTHHU Ha Mpoldiiema.

Hanuue e ontumanHa cTpykTypa U ChOTHOCUMH oOeMHU YacTu. [IbpBaTa
rJIaBa € TEOPETHYHA 10 CHIIHOCTTA CH, BbB BTOPATA U TpeTaTa € NPEACTABEHO U
KOMEHTHPAHO MPOBEACHOTO EMIMPUYHO U3CIIEABAHE.

IIvpeama 2naea TMpEACTABIABA WCTOPUYECKU W CHBPEMEHEH aHalW3 Ha
CXBalllaHUATA 3a JIETIPecusiTa Npe3 BeKOBeTe U 10 aAHec. Kputnynoto onucanue
Ha CBBPEMEHHHUTE CXBallaHUS 3a JENpecHusiTa, MOPOACHU OT pa3IuYHUTE
napajurMy U OOSCHUTETHU MOJIEH, MO3BOJIABAT J1a C€ pPealu3upa KOMIUIEKCEH
aHaIu3, TapaHTUpalll 3a1bJ004YeH NpodecuoHaIeH CUCTEMEH MOIXO/I.

Teopemuynama uacm Ha OucepmayuorHus mpyo e pa3pabomena c
pasbupane Ha npodlemamukama u e NOKA3AHA CHOCOOHOCM 34 KPUMUYHA
OyeHKa Ha cvuecmeysawjume OOACHUMEIHU MOOeaU U Uepapxusima Ha
NOHAMUAMA, OM Koumo ca usepaderu. Tekcmvm e uemugeH, noCmpoeH 102U4HO
U KpUMUYHO U HACOYBA KbM Bb3MOJICHUME eMNUPUYHU NPOBEPKU U NPUTLONHCHU



acnekmu Ha AGHATU3UPAHUME MeopemuyHu KoHcmpykmu. Bceaxa enasa
3a6vpuiéa ¢ ACHO ¢hopmyaupanu uzeoou. Jlumepamyprume u3mMoOYHUYU CA
NOJI38aHU KOPEKMHO.

Bmopama 2nasa nipencrabisgBa 100pe 0OMHUCICHO W OTIUYHO H3ITBIHEHO
U3CIIeIBaHe, KOCTO ChUeTaBa CKCIIEPUMCHTATHA U KIIMHMYHA YacT U MHTETPAITHO
IIPHJIOKCHH KOJIMYCCTBEHH C KAYeCTBCHHU aHAIM3U. BposT Ha PEeCOHACHTHUTE €
nocrarbueH — 80 dYoBeka, pasmpeelicHd B CKCICPUMEHTAHA M KOHTPOJIHA
u3BajKa u 15 gymm, u3cieaBanu upe3 case study.

B Tpera rnmaBa e HampaBeH aHaauM3 Ha ToJydeHHTe maHHH. J[0Opo
BIICYATIICHUS TPaBAT KAKTO YMCEHHUATA Ha JOKTOpaHTa 3a H3BBPIIBAHE Ha
KayeCTBEHH HMHTEpPIpPETallid, Taka MW BKIIOYBAHETO Ha CHhBPEMEHHHU
CTaTUCTUYECKH METOAM 3a 00paboTBaHE W TPE3CHTHpPAHE Ha pE3YITATHTE,
M3BOJIUTE U 0000MIeHusATa. B chIara riraBa € ykazaHa 1 KOMEHTHpaHa CTENEHTa
Ha TIOTBBPJCHOCT HA pa3IMYHUTE XHUIIOTE3M W B3aUMOBpPB3KATa MEKIY
JCTIPECUBHU Pa3CTPONCTBA U HAPYIICHUS B MUCIIOBHUS IIPOIIEC.

Kamo wysino emnupuunomo u3cneosane e NpeyusHo NIAHUPAHO U
npoeeoeHo, a eMnupuyHama uHgpopmayus KauyecmeeHo obpabomeHa U
AHATUBUPAHA KAMO CAa U3NOJ36AHU AOEK8AMHU CMAMUCMUYECKU @OUIMPU.
Mooenrvm Ha cobcmeenomo 3a  OOKMOPAHMA  U3CNE08AHE  JIO2UYECKU
npousxoxNcoa Om auanusume 6 MeopemuyHama yYacm Ha OUCePMAayUOHHUSL
mpyo.

Oyenssam Ou3aliHa HA eMIUPUYHOMO U3CIE08aHe KAMO ONMUMAleH 3d
yenma Ha U3CAe08AHEMO U NPOBEPKAMA HA 3AN0JNCEHUmMe XUnomesu u
nooxunome3su, a aAHAIU3UMe HA COOCMBEHOMO U3CIe08aHe Kamo 3a0bl00UeHl,
A0eKBaAMHU U OMHeCEeHU KbM XUnomeume.

L[sanocmuo, naanupanemo Ha eMRIUPUYHOMO U3CAEOB8AHE, NPOBEHCOAHEMO
MY U aHaAnIu3ume Ha NOJYYeHama UH@GoOpmayus, ca céudemencmso 3a oobpama
uscne0o8amencka Kyimypa Ha OOKMOpauma u 3a0vbil004eHo, CUCMEMHO
OCMUCTIAHE HA U3CAe08aHUsL NPOOIEM.

3aKII0YCHUETO € B JIOCTaThUHA CTEIECH 0000IAaBaIio U OPUCHTUPAHO KBbM
ObJeM TCOPETUYHM M  TPAKTHYSCKH  H3CJICIBAHMS, IPOYYBAHHS U
IPHIIOKUMOCT B IICHXOTEPAITHSITA.

ABTOpedepaThT OTpassiBa M3ISIO0 ChIBPKAHUCTO HA JUCEPTAI[MOHHHS
TPYA.

PesynraTtute OT mucepTanMOHHHS TPYJ ca MPEACTAaBeHH Mo GopMara Ha
HAyYHU JIOKJIAJHM Ha 3HAYMMH HaydHU (DOPYMH M ca MyOJIMKyBaHU B COOPHUIIH.

Pa3zznesrcoam kamo npuHOCHU MOMEHMU C/leOHUmME NOCHMUIICCHUA HA
0oKmopaunma:
e HampaBenure 3aab100YCHN KPUTHYHU aHAIW3W HA TIOHATHS U
TEOPETUIHUTE MOJCIM OT MpeaMeTHaTa objact Ha oOmara
IICUXOJOTHUA W MO-CIEIUaJIHO —  IICHXONATOJOrugTa |



MICUXOTEpanusaTa  ONpEeNeNsAT  KOMIUIEKCHOTO  3HA4Y€HWE  Ha
JUCePTAIMOHHUS TPYI.
TeopeTHYHO M eMIIUPUYHO € JIOKa3aHO BIMSHUETO Ha JEMPECUBHUTE

pa3cTpoiicTBa BBPXY HapYIICHUSITA B MHCIOBHUSA TIpoOlLlEC Ha
3aCEerHaTuTe JIMIA.

Cunre3upan € COOCTBEH TEOPETUKO-EMIIUPUYEH MOJeN 3a
W3CIIEIBAHE W JMArHOCTUKA Ha HApyLIEHUsATa B MUCIEHETO MpHU
JNENPECUBHU CHCTOSIHUSA, KAKTO W COOCTBEHA CXEMa 3a aHaJlIW3 Ha
T€3U HapyLICHUS.

OTNHMYHO € CTPYKTYpHUPaHO M PEaTU3UPaHO M3CIIEABAHE C IMPELU3HO
NPE3CHTUPAHE HA PE3YyJTAaTUTE OT HEro, aHAJIU3UPaHU aJECKBATHO

gpe3 ChUYCTAHUC Ha KOJIMYCCTBCHHU N KAYCCTBCHU HHTCPIIPCTALIUN.

JICepTallMOHHUAT TPYA MOXE Ja ObJe € IMOJIE3eH MHCTPYMEHT 3a
paboTa Ha NCHUXOTEpalleBTU U COLHUAJIHU pPaOOTHUIM, TbH KaTo
apryMEHTUpaHO W yOeIWTEeTHO HacoYBa KbM HEO0OXOAMMOCTTa OT
KOMIUIEKCHO M3CJIEIBAaHE W IOJAIIOMAraHe Ha 3aceTHaTUTE JMIA C
JenpecuBHA CUMIITOMATHKA.

3ak/IroueHue

[IpeacraBenaTa auceprauus € USJIOCTHO, JOTUMYHO MOCTPOEHO U aKTyaJIHO
U3CIIe[IBAHE, B 3HaUMMa 00JIACT HA ICUXOJOTMYECKOTO Mo3HaHue. HayuHute
IMPUHOCHU Ca OT TEOPETUYEH U MPHIOKHO-TIPAKTHUECKU XapakTep. ToBa Mu 1aBa
OCHOBAHHUE J1a JaM IOJIOKUTEJIHA OLIEHKA M Ja MpernopbyaM Ha Y BaKaeMHTE
YJICHOBE Ha HAYyYHOTO KYpH Ja TiacyBar 3A mpuchkaaHe Ha oOpa3oBareHaTa
Y Hay4Ha CTeneH ,,JokTop” Ha Nnusa CaBos.
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